
INFORMAÇÕES�NUTRICIONAIS��-��PORÇÃO�INDIVIDUAL
PRATOS Valor�energético Carboidratos Proteínas Gorduras�totaisGorduras�totaisGorduras�saturadas�Gorduras�saturadas�Gordura�transGordura�transGordura�trans Fibra�alimentar� Sódio

kcal %�VD�(*) kJ %�VD�(*) g %�VD�(*) g %�VD�(*) g� %�VD�(*)%�VD�(*) g� %�VD�(*) g� %�VD�(**)%�VD�(**) g %�VD�(*) mg %�VD�(*)
PORÇÕESPORÇÕES
BATATA�FRITA�-�PORÇÃO 615.00 30.75 2583.00 30.75 59.80 19.93 6.90 9.20 39.20 71.2771.27 6.60 30.00 7.50 * 2.30 9.20 149.50 6.23
POLENTA�FRITA�-�PORÇÃO 473.50 23.68 1988.70 23.68 43.85 14.62 0.52 0.69 32.48 59.0559.05 6.99 31.80 7.50 * 0.38 1.50 590.00 24.58
MINI�CROQUETE�DE�MANDIOCA�-�PORÇÃO�(#)366.84 18.34 1540.73 18.34 44.00 14.67 14.60 19.47 15.40 28.0028.00 8.95 40.69 1.83 * 2.40 9.60 1410.00 58.75
ARROZ�BRANCO�-�PORÇÃO 459.40 22.97 1929.48 22.97 81.02 27.01 7.10 9.47 10.70 19.4519.45 1.72 7.82 0.05 * 1.30 5.20 914.02 38.08
O�CHEFE�É�VOCÊ
PENNE+�MOLHO�BRANCO�O�CHEFE�É�VOCÊ�(#)PENNE+�MOLHO�BRANCO�O�CHEFE�É�VOCÊ�(#)773.60 38.68 3249.10 38.68 127.94 42.65 23.61 31.48 19.20 34.9134.91 4.52 20.55 0.65 * 5.90 23.61 1415.49 58.97
PENNE+�MOLHO�Q.QUEIJ�O�CHEFE�É�VOCÊ�(#)809.60 40.48 3400.30 40.48 115.64 38.55 29.01 38.68 27.00 49.0949.09 10.22 46.45 0.05 * 5.60 22.41 1610.49 67.10
PENNE+�MOLHO�SUGO�O�CHEFE�É�VOCÊ�(#)692.60 34.63 2908.90 34.63 119.24 39.75 18.21 24.28 16.50 30.0030.00 2.72 12.36 1.25 * 6.50 26.01 2000.49 83.35
PENNE+�MOLHO�BOLONH.�O�CHEFE�É�VOCÊ�(#)707.60 35.38 2971.90 35.38 117.74 39.25 24.21 32.28 15.60 28.3628.36 2.72 12.36 1.25 * 6.20 24.81 2120.49 88.34
ESPAGUETTI�+�MOLHO�BOLONHESA�(#)617.96 30.90 2595.43 30.90 98.13 32.71 19.45 25.93 15.32 27.8627.86 2.72 12.36 1.25 * 3.96 15.85 2119.09 88.29
ESPAGUETTI�+�MOLHO�BRANCO�(#) 683.96 34.20 2872.63 34.20 108.33 36.11 18.85 25.13 18.92 34.4034.40 4.52 20.55 0.65 * 3.66 14.65 1414.09 58.91
ESPAGUETTI�+�MOLHO�QUATRO�QUEIJOS�(#)719.96 36.00 3023.83 36.00 96.03 32.01 24.25 32.33 26.72 48.5848.58 10.22 46.45 0.05 * 3.36 13.45 1609.09 67.04
ESPAGUETTI�+�MOLHO�AO�SUGO�(#)602.96 30.15 2532.43 30.15 99.63 33.21 13.45 17.93 16.22 29.4929.49 2.72 12.36 1.25 * 4.26 17.05 1999.09 83.29
FETUCCINE�+�MOLHO�BRANCO�(#) 720.90 36.05 3027.78 36.05 116.80 38.93 21.65 28.87 19.05 34.6434.64 4.52 20.55 0.65 * 5.30 21.20 1412.32 58.84
FETTUCINE�+�MOLHO�QUATRO�QUEIJOS�(#)756.90 37.85 3178.98 37.85 104.50 34.83 27.05 36.07 26.85 48.8248.82 10.22 46.45 0.05 * 5.00 20.00 1607.32 66.96
FETTUCINE�+�MOLHO�AO�SUGO�(#) 639.90 32.00 2687.58 32.00 108.10 36.03 16.25 21.67 16.35 29.7329.73 2.72 12.36 1.25 * 5.90 23.60 1997.32 83.21
FETTUCINE�+�MOLHO�BOLONHESA�(#)654.90 32.75 2750.58 32.75 106.60 35.53 22.25 29.67 15.45 28.09 2.72 12.36 1.25 * 5.60 22.40 2117.32 88.21
SUGESTÃO�PÁDUA 244.26 12.21 1025.90 12.21 10.29 3.43 18.90 25.21 11.74 21.35 0.00 0.00 9.00 * 0.50 2.00 692.44 28.85
SUGESTÃO�PIACENZA 35.19 1.76 147.79 1.76 3.83 1.28 2.07 2.76 1.63 2.97 0.03 0.00 0.01 * 0.39 1.56 417.43 17.39
SUGESTÃO�TURIM 29.64 1.48 124.49 1.48 3.48 1.16 1.54 2.05 1.10 2.00 0.14 0.00 0.00 * 1.99 7.96 162.32 6.76
TRADICIONAIS
STROGONOFF�DE�CARNE�(#) 882.95 44.15 3708.39 44.15 93.80 31.27 62.16 82.88 27.99 50.89 5.89 26.75 0.11 * 1.45 5.78 2115.22 88.13
STROGONOFF�DE�FRANGO�(#) 801.61 40.08 3366.76 40.08 92.52 30.84 60.56 80.74 23.75 43.18 5.37 24.42 0.10 * 1.45 5.78 2007.23 83.63
STROGONOFF�DE�CAMARÃO�(#) 190.00 9.50 798.00 9.50 0.00 0.00 41.00 54.67 3.00 5.45 0.00 0.00 0.00 * 1.00 4.00 380.00 15.83
RISOTO�DE�CAMARÃO 323.48 16.17 1358.60 16.17 52.28 17.43 18.36 24.48 3.73 6.78 0.51 2.31 0.01 * 0.52 6.07 461.55 19.23
RISOTO�DE�CHAMPIGNON 306.00 15.30 1285.20 15.30 56.02 18.67 6.66 8.88 5.02 9.13 2.02 9.18 0.50 * 0.98 3.92 658.61 27.44
GNOCCHI�TRADICIONAL�(#) 295.00 14.75 1239.00 14.75 60.25 20.08 4.25 5.67 2.00 3.64 0.50 2.27 3.55 * 1.25 5.00 1024.00 42.67
GNOCCHI�RECHEADO�(#) 441.60 22.08 1854.72 22.08 57.50 19.17 14.03 18.71 18.86 34.29 8.74 39.73 2.99 * 1.84 7.36 1235.10 51.46
LASANHA�BOLONHESA�(#) 193.00 9.65 810.60 9.65 18.70 6.23 12.00 16.00 8.00 14.55 4.30 19.55 0.70 * 0.70 2.80 818.00 34.08
MINI�RONDELLI�(#) 540.00 27.00 2268.00 27.00 62.50 20.83 37.50 50.00 18.00 32.73 11.50 52.27 0.00 * 2.50 10.00 1230.00 51.25
CARNES�E�FRANGOSCARNES�E�FRANGOS
FILÉ�MIGNON�À�MILANESA�(#) 552.97 27.65 2322.49 27.65 37.37 12.46 25.15 33.75 33.75 61.37 5.89 26.78 0.16 * 1.85 7.41 165.44 6.89
FILÉ�DE�FRANGO�À�MILANESA�(#) 546.79 27.34 2296.54 27.34 37.15 12.38 28.23 37.64 32.71 59.47 5.74 26.09 0.16 * 2.01 8.04 152.89 6.37
FILÉ�DE�FRANGO�À�PARMEGIANA�(#)703.89 35.19 2956.36 35.19 46.20 15.40 35.58 47.44 42.61 77.47 10.89 49.50 0.76 * 2.46 9.84 881.04 36.71
FILÉ�MIGNON�À�PARMEGIANA�(#) 710.07 35.50 2982.31 35.50 46.42 15.47 32.50 43.34 43.65 79.37 11.04 50.18 0.76 * 2.30 9.21 893.59 37.23
POLPETTA�NAPOLETANA�(#) 703.89 35.19 2956.36 35.19 46.20 15.40 35.58 47.44 42.61 77.47 10.89 49.50 0.76 * 2.46 9.84 881.04 36.71
SALADAS
SALADA�VERDE 26.46 1.32 111.13 1.32 2.32 0.77 1.72 2.29 1.60 2.91 0.42 1.90 0.00 * 1.19 4.77 52.17 2.17
SALADA�CAPRI 90.23 4.51 378.97 4.51 17.82 5.94 4.80 6.40 1.66 3.03 0.25 1.12 0.00 * 5.40 21.58 818.31 34.10

(*)�Valores�Diários�de�Referência�com�base�em�uma�dieta�de�2000�Kcal�ou�8400�KJ.�Seus�valores�diários�podem�ser�maiores�ou�menores�dependendo�de�suas�necessidades�energéticas.(*)�Valores�Diários�de�Referência�com�base�em�uma�dieta�de�2000�Kcal�ou�8400�KJ.�Seus�valores�diários�podem�ser�maiores�ou�menores�dependendo�de�suas�necessidades�energéticas.(*)�Valores�Diários�de�Referência�com�base�em�uma�dieta�de�2000�Kcal�ou�8400�KJ.�Seus�valores�diários�podem�ser�maiores�ou�menores�dependendo�de�suas�necessidades�energéticas.
(**)�Valores�Diários�de�Referência�não�estabelecidos.
(#)�CONTÉM�GLÚTEN
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